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Учебный план гуманитарного,
профиля СОО

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан в соответствии с требованиями 
ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 
и 68 учебных недель за два учебных года.
Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей.
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе.
По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: история и обществознание.
[bookmark: _GoBack]Учебный план гуманитарного профиля включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 
2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Общественно-научные предметы»: истории и обществознания.
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.
С учётом небольшого количества детей в 10 классе, занятия проводятся на одном уроке по программе базового и профильного уровней.
На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Гимназией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 
при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ
	Предметная область
	Учебный предмет, курс
	Уровень
	ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ
с углубленным изучением истории и обществознания

	
	
	
	Количество часов
	Всего за уровень

	
	
	
	10
класс
	11 
класс
	 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	УП Русский язык
	Б
	2
	2
	4

	
	УП Литература
	Б
	3
	3
	6

	Иностранные языки
	УП Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	6

	Математика и информатика
	УП Математика:
 УК Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	3
	5

	
	УК Геометрия
	Б
	2
	1
	3

	
	УК Вероятность и статистика
	Б
	1
	1
	2

	
	УП Информатика
	Б
	1
	1
	2

	Общественно-научные предметы
	УП История
УК Всеобщая история 
УК История России
	Б
	4
	4
	8

	
	УП Обществознание
	У
	4
	4
	8

	
	УП География
	Б
	1
	1
	2

	Естественно-научные предметы
	УП Физика
	Б
	2
	2
	4

	
	УП Химия
	Б
	1
	1
	2

	
	УП Биология
	Б
	1
	1
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	УП Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1
	2

	Физическая культура
	УП Физическая культура
	Б
	2
	2
	4

	Индивидуальный проект
	1
	–
	1

	Итого:
	31
	30
	61

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	4
	7

	ПРЗМ (базовый уровень)
	1
	1
	2

	Основы православной веры
	1
	1
	2

	Церковное (клиросное) пение
	1
	1
	2

	Итого в неделю
	34
	33
	67

	Всего за два года обучения
	2312



	НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	СИСТЕМНЫЕ КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Направление внеурочной деятельности
	№
	Название
курса внеурочной деятельности          
	ФОРМА
	Количество часов в неделю

	
	
	
	
	10 
	11 
	Всего за уровень

	[bookmark: _Hlk138879277]Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности
	1
	Разговоры о важном
	Беседа
	1
	1
	2

	Занятия, связанные 
с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся
	2
	Практикум по решению задач по математике (профильный уровень)
	Кружок
	2
	2
	4

	
	3
	Социальное тестирование
	Кружок
	
	1
	1

	Занятия, направленные 
на удовлетворение интересов 
и потребностей обучающихся 
в творческом 
и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей 
и талантов
	4
	Россия-мои горизонты
	Беседа
	1
	1
	2

	ИТОГО 
	4
	5
	9




